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La Especializacion en Psicologia de la Actividad fisica y del
Deporte esta dirigida a psicologos, licenciados en
educacion fisica y profesionales con interés o experiencia
en areas afines con el deporte, la actividad fisica y la
recreacion. Los candidatos al programa deberan certificar
el titulo de grado universitario o su equivalente.

Nuestro proposito

Formar profesionales para intervenir las variables relacionadas
con el desempefo psicofisico en el deporte y la actividad fisica,
de acuerdo con las caracteristicas, la modalidad y el campo de
actuacion, para propender por el bienestar psicolégico de quien
la realiza y la optimizacion del rendimiento.

8?—'

Te formamos paro

Caracterizar las variables psicologicas que intervienen en las
personas que practican actividad fisica o deportiva

Evaluar el desemperio, desde los aportes de la piscologia de la
actividad fisica y del deporte, de los individuos y los grupos
inmersos en la practica fisica y deportiva.

Disefar programas de intervencion desde la comprension de los
factores biopsicosociales que inciden en la conducta deportiva o
en la practica del ejercicio y la actividad fisica, teniendo en cuenta
el contexto social y la finalidad de la practica.

Perfil del egresado

Los egresados del programa de Especializacion en Psicologia de la
Actividad Fisica y del Deporte seran profesionales con capacidad de
intervenir las variables relacionadas con el desempefo psicofisico en el
deporte y la actividad fisica, de acuerdo con las caracteristicas, la
modalidad y el campo de actuacion, propendiendo por el bienestar
psicolégico de quien la realiza y la optimizacion del rendimiento; con ®
habilidades para caracterizar, evaluar y disefar programas en el

contexto deportivo de acuerdo con su campo disciplinar, con

capacidad de comprender, reflexionar y transformar su entorno,
reconociendo Yy respetando las diferencias en un contexto
intercultural.




Semestre 1
3 Fundamentos de la psicologia de
la actividad fisica y del deporte

2 Metodologia del entrenamiento
deportivo

1 Seminario de Investigacion
formativa |

Créditos

2 Aprendizaje y desarrollo motor

2 Psicologiaen lainiciacion
deportiva

2 Psicologiay rendimiento
deportivo

Procesos de intervencion en
psicologia del deporte
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Semestre 2

1 Seminario de Investigacion
formativa ll

3 Psicologia del deporte y otros

ambitos de aplicacion

Neuropsicologia aplicada al
deporte

Medicion y evaluacion en
psicologia del deporte

Nuevas tecnologias aplicadas a
la intervencion psicologica en
contextos deportivos

Gestiony direccion en las
organizaciones deportivas






